
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 45 og 46.  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

UKE 45 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

NORSK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

MUSIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Friminutt      

 

3 

 

ENGELSK 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

KRLE 

 

KUNST OG HÅND. 

Spisetid      

Friminutt      

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

ENGELSK 

 

NATURFAG - Prøve 

 

DKS – opplegg 

«Helt konge»  

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

KRLE 

 

NATURFAG 

Friminutt      

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

Forfatterbesøk 

 

KRLE 

 

UKE 46 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

FULL FRÆS – oppg. 

 

MATEMATIKK – 

problemløsningsoppgav

er. 

 

NORSK 

 

NORSK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

MUSIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Friminutt     

 

3 

 

ENGELSK 

 

MATEMATIKK - Prøve 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Spisetid      

Friminutt      

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

SVØMMING 

 

ENGELSK 

 

SAMFUNNSFAG 

 

NATURFAG 

 

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

SVØMMING 

 

KRLE 

 

ENGELSK 

 

NATURFAG 

Friminutt      

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

NATURFAG 

 

KRLE 

Info: 
 

Så var vi kommet til november og været er noe 

ustabilt. Vi ser at mange av elevene er ikke godt nok 

kledd for å være ute i friminuttene og når det er 

fysisk aktivitet. Kanskje på tide å bytte ut 

joggeskoene        
 

Uke 45: 

På torsdag skal vi ha første naturfagsprøve for i år. 

Dette er en forberedelse på hva som venter på 

ungdomsskolen. 

Vi får også besøk av forfatter Victor Nordah på 

torsdag. 

I og med at vi skal på et DKS-opplegg på fredag, 

flytter jeg naturfagstimene til torsdag. Det er 

grunnen til at prøven blir på torsdag.  

 

Uke 46: 

Tirsdag skal mellomtrinnet ha ½ dag med Full fræs 

oppgaver og problemløsningsoppgaver i matematikk.  

Gruppene blir delt på tvers av trinnene. 

Onsdag tar vi en kapittelprøve i matematikk for å se 

hva vi har lært og husker.  

 

Satser på å starte med utviklingssamtalene denne 

uken. Påmeldingsskjema blir lagt ut på facebook-

siden deres.  

 

Ønsker dere noen fine uker        

 

Mvh Hanne Tveit 

       Hanne.johansen@saltdal.kommune.no  

       Tlf: 992 51293  
 
 

mailto:Hanne.johansen@saltdal.kommune.no


  
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

~ NORSK ~ 
 

Tema: Del kunnskap. 
Mål: orientere seg i faglige kilder på biblioteket 
og digitalt, vurdere hvor pålitelige kildene er og 
vise til kilder i egne tekster.  
 
Uke 45: 
Grunnbok s. 170 – 177. 
www.skolen.cdu – Fagtekster. 
Onsdag 2.økt: 20 spørsmål. 
 
Uke 46: 
Mandag: www.skolen.cdu – Før du skriver 
Onsdag: Grunnbok s. 180 – 187 + gruppearb. 
Torsdag: Leseforståelse s. 20-21 – Fra en faktabok. 

 
 
 

~ ENGLISH~ 

 
Tema: I`am who I`am. 
Mål: Utforske levemåter og tradisjoner i ulike 
samfunn i den engelskspråklige verden. 
 
Uke 45: 
Mandag: Textbook s. 74 – 79. 
Ondag og torsdag: Gruppearbeid: Lage 
PowerPoint. Selvvalgt land – levemåter, 
tradisjoner og kultur.  
 
Uke 46: 
Mandag: workbook p. 52 – 53 (Powerpoint hvis 
de ikke har fått den ferdig).  
Onsdag: Workbook p. 54 – 55. 
Torsdag: Fremlegg Powerpoint. 
 
 
 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 
Tema: Oppdagelsesreiser og kulturmøter. 
Mål: Beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 
verden og reflektere hvordan disse hovedtrekkene 
påvirker menneskene som bor der.  

 

Uke 45: 

Samfunnsfag 7, s. 97 – 106. 

www.skolen.cdu – En annen verden. 

 

Uke 46: 

Oppgaver fra teksten i Samfunnsfag 7. 

www.skolen.cdu – Verdener møtes + Koloniene og 

Verdensspråkene.  

~ MATEMATIKK ~ 

 
Tema: Brøk. 
Mål: Lære om brøk til heltall, uekte brøk og 
blandet tall. 
 
Uke 45: 
Grunnbok s. 72 – 77. 
www.skolen.cdu – Øverom brøk og Mattedrill 
brøker med like og ulike nevnere.  
 
Uke 46: 
Mandag: grunnbok s. 78 – 79. 
Tirsdag: Full fræs og kreativ matematikk. 
Onsdag: Kapittel 2 prøve.  
 
 

~ KRLE ~ 
Uke 45 og 46: 
Tema: Livssynshumanisme 
Mål: Utforske og samtale om mangfold både innenfor 
kristne trossamfunn og andre religionssamfunn.  
 
KRLE-boka fram til s. 81 + oppgaver. 
www.skolen.cdu – Livssynshumanisme. 
www.salaby.no – Humanisme 

www.nrk/skole.no - Selma og den perfekte tro «Ikke 
religiøs».  

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 45: 
Fredag: Prøve fra kap. 1 – Landskapsformer 
  Side 22 – 45. 
 
Uke 46: 
Tema: Fra ett stoff til et annet. 
Mål: Lære om hva en kjemisk reaksjon er. 
 
Grunnboken s. 52 – 61. 
Fredag: en utforskningsoppgave – lage 
hypotese.  
www.skolen.cdu Kjemiske reaksjoner.  
 

 

Fagmål og timer 

~ANDRE FAG ~ 
Gym/svømming: Uke 45: Fotball. Være en god lagspiller 

Uke 46: Svømming – rygg og mage/crawløvelser. Mål: 

Bli en bedre svømmer. Husk svømmetøy! 

 

Musikk: Uke 45: Tema: popmusikkens historie. Mål: 

lære om musikkens historie og ulike genrer innenfor 

populærmusikken. 

Uke 46: Tema: litt mer om noter. Mål: kunne spille noter/ 

enkle melodier i C-dur skalaen. 

Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær.  
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Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

45 

Mandag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tips: les til 

naturfagprøven. 

Tirsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tips: les til 

naturfagprøven. 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tips: les til naturfagprøven. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk:  

oppgaveboken s. 46 - 49: 

Nivå 1: 2.65 – 2.67 – 2.73. 

Nivå 2: 2.70 – 2.71 – 2.78. 

 

Naturfag: forbered deg til 

prøve, s. 22 – 45.  

 

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

 

UKE 

 

46 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Matematikk: 

Forbered deg til prøve i 

kapittel 2.  

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk:  

Grunnbok s. 178-179, 

oppgave 1, 2 og 3. 

Oppgave 1: Skriv ned alle 

heksene dere kommer på.  

 

Engelsk:  

Skriv glosene fra s. 76 – 79 

hvis du ikke har skrevet de 

ferdig.  

  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Neste plan:    

Uke 47: elevfri fredag 22. november.  



 


